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C’est quoi le secourisme
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! oApporter l'aide nécessaire a toutes;

| personnes en détresse. Afin del
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i sauvegarder les fonctions vitales et donci
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C’est quoi le secourisme
|

Secondairement
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! oSe préparer a reconnaitre les situations
! durgence et a prendre les décisions;
oz o . 1
| appropriées en matiere de premiers;
1 ’

: gestes d'urgence !
1 1
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Intérét de suivre une formation
T —
Pouvoir agir devant une situation inhabituelle:
un malaise cardiaque, une plaie, une brilure,
un étouffement, un accident de la circulation,
une chute d’'une hauteur, ...cccvvvviiiiiinnnnnnnnn.

Répondre a une exigence de travail,
Se préparer & agir en cas de catastrophe,

Estime de soi et valorisation de pouvoir agir
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Quelles motivations pour se former

——
Développement
1. Urbain et éloignement des structures

2. Technologique et Industriel

¢ Changement des habitudes de vie
1. Obésité, syndrome métabolique
2. Diabeéte, hypercholestérolémie
* Preuves scientifiques
1. La plupart des décés jeunes suvite accidents
2. La formation fait diminuer de moitié le risque

3. Letemps est un fq%gﬁﬂﬁ&iﬁm rdial dans les suites
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Qui est le bon secouriste

A travers la
formation

/

Savoir-étre Savoir

Compétent ‘h A travers une bonne
-ompetent
gestion des émotions

Exécutant | et du stress

(signes viraux)

A travers I'apprentissage
des gestes et des exercices
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Quelles préalables

Calme et maitrise de soi
Rt
1. Gestion du stress J@ §@ﬂ$

2. Gestion des émotions @ﬁﬁﬁf@
3. Modérer sa voix et ses paroles 5@@@ /s

Une bonne observation

1. De la situation en globalité
Analyse des dangers et des risques
3. Traitement intellectuel de toutes les
informations pour les traduire en
gestes adéquats et adaptés
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Calme et gestion du stress

Réactions physiologiques normales

OTremblement
oTach di
achycardie 1 ,
oSueurs = ==
&=L =
oPaleur
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Calme et gestion du stress
|

Les émotions sont trés utiles! Elles nous informent sur
ce que nous vivons. Par ailleurs, elles permettent
d'initier I'action, de communiquer

ne cherchez pas @ nier vos émotions

N'ayez pus honte de voire peur ou de votre colére!
La peur par exemple est le signal nous permettant de
nous mettre en sécurité en cos de danger: sans peur,
Nous NoUs eXPOSErions sans cesse au pire
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Calme et gestion du stress

JEALOUSY

{
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Chaine de secours

ey ‘ﬂ@
M

Protéger les Alerter les Gestes de Soins Soins
Lieux Secours Premier Secours || Pré hospitaliers Hospitaliers

(oo o seome aremon s e (D
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Chaine de survie

La chaine de survie c’est une alerte immédiate,
une RCP précoce, une défibrillation précoce et

AAnn~ ~rAine ~cnAnialicAs
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Ce qui fait que le secourisme

Analyse :

o Analyse de I'accident: type, origine, ......
o Analyse de I'environnement: sécuritaire, instable, ...
o Analyse de I'accidenté: Bilan primaire de la victime
Alerte :

o Soi méme

o Faire alerter

Action :

o Geste technique en fonction du bilan
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Avec quels principes de bases

.Secourir

Faire Alerter
les secours
Examiner

.Proiéger
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Secourir sans matériels

Secourir 1:
Secourir 2:
~ourir 3:

O secouir oUTir 4:

Faire Alerter

.Exmmuevles =y ir 5:
% "
L ir 6:
“Protéger 3 .

;5 " Secourir 7:

Secourir 8:

Saignement

Obstruction

Malaise

Brolure

Plaie sans saignement

Douleur empéchant mouvement
Arrét cardiaque et DAE

Position Latérale de Sécurité
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Secourir avec matériels

130

.sm.....

Faire Alerter
les secours

O B aminer

Relevage

Brancardage

‘34"{..' ' Oxygénothérapie
=—-l‘

Mise en condition
o Immobilisation

o Désinfection

o Pansement

o Voie veineuse
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